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摘要：为什么只有中国能够将疫情控制住，别的国家却不能？为
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为什么只有中国能真正意义上的有效控制疫情

王梓明 王硕

摘要：为什么只有中国能够将疫情控制住，别的国家却不能？为什么只有中国人民能够在疫

情来临时坚定的隔离在家，阻止疫情扩散，别的国家却不能？为什么只有中国的经济在疫情

期间逆势增长，其他国家却不能？因为中国人民有着自己的民族精神。

一、中国是如何对待疫情的

2020年冬天，依照惯例，应该是腊月二十六高三学生才放寒假，但是那一年却没有，突

如其来的好消息让学生们先是兴奋，而后感到疑惑。直到离开消息闭塞的学校，接触了手机

电视之后，他们才意识到，新冠病毒是一个多么可怕的病毒。

这个寒假，是学生们过小年、春节、元宵的寒假，同时也是笼罩着焦虑、恐慌、急躁的

寒假。一方面，学生要面对高考压力，另一方面，学生又要面对可怕的疫情。那个寒假，春

晚分会场因为疫情改为录播，亲友团圆因为疫情被迫取消，新闻联播因为疫情天天延时。短

短一个月的寒假却如同过了一个世纪。

疫情期间，本该静态封控管制的事物却动起来了，不是为了西方国家所谓的“自由”“人

权”，反倒是为了人民群众生命健康安全这项最基本的权利。本该停运的物流动起来了，“29

天内，顺丰飞行员冯军共计执飞驰援武汉航班 17班[1]”；本该停止的生产动起来了，“一大批

深圳医疗器械、卫材生产企业不推不拖，不等不靠，甚至取消了春节假期，第一时间调集职

工尽快到岗，加班加点、开足马力恢复生产[2]”；本该休息的中央政治局也动了起来，国务

院为了紧急应对新型冠状病毒肺炎疫情召开了联防联控工作机制会议。人民群众过年不穿门，

是为了人民群众生命健康安全；全国上下一盘棋，各组织各部门在疫情期间逆流而上也是为

了人民群众，为了保证人民群众基本的生活需求，保持防疫信息及时准确科学地送到人民耳

边，使咱们防控疫情不迷路。

此时的武汉，火神山、雷神山两座医院开始建设，并用极短的时间完成交付。期间，有

紧张、有焦急、有不安，但更多的，是对战胜疫情的信心。“‘ 火神山’ 速度体现了集中力量

办大事的社会主义制度优势”[3]。武汉疫情期间，李克强亲临武汉，全国各个省、市、自治

区，以及军队，纷纷支援武汉，派遣高水平高水准医疗队，为了人民生命健康权利，戮力同

心打好疫情防控阻击战。此时的武汉，虽然病毒肆虐，但是情况却在持续向好。

武汉之外，全国各地疫情频发，新增确诊人数与日俱增，由两位数，变成三位数，又变

成四位数。人们身心俱疲，甚至在二月十二日全国新冠肺炎新增确诊病例突破一万大关，“后

在二月十四日左右降至较低水平[4]”。疫情拐点终于到来，复工复产有序推进，经济社会恢

复运行，学生停止了网课并恢复了线下教学，工人收拾好工具并开始了正常工作，政府发布

了政策并改善了疫情巨大影响下的民生。二零二零年四月四日，清明节，上午十点，全国和

驻外使领馆下半旗表示哀悼，全国停止所有群体娱乐活动。全国人民默哀 3分钟，汽车、火

车、舰船鸣响笛声，防空警报大声鸣响。五月二十二日，十三届全国人大三次会议正式在北

京开幕，“上午 9时,栗战书宣布:中华人民共和国第十三届全国人民代表大会第三次会议开幕。



会场全体起立,高唱国歌。随后,全体与会人员向新冠肺炎疫情牺牲烈士和逝世同胞默哀[5]”。

此后，常态化疫情防控政策成为中国社会统筹经济发展和疫情防控的基调，“坚持在常态化疫

情防控中加快推进生产生活秩序全面恢复[6]”成为中国一直以来坚持到现在的防疫策略。

这一年的高三学生，绝对忘不了 2020年的高考首次延期[7]，他们见证了历史。虽然疫

情偶有复发，分布零散。北京疫情反弹[8]，喀什疫情反弹[9]，乌鲁木齐疫情反弹[10]，等等，

但是在这些抗击疫情过程中，中华儿女戮力同心，00后逆流而上，可爱的大白们昼夜不息，

志愿者奔波无私奉献，医护人员用专业的知识向这一病毒宣战，最终造就了我们的伟大抗疫

精神。终于，我们在紧张与希望并存的情况下，度过了二零二零，虽然国民生产总值增长不

高，仅仅增长了百分之二点三[11]，但好在我们走了过来。

二零二一年，尽管疫情阻碍，我们还是顺利的完成了脱贫攻坚战，困扰中华民族数千年

的绝对贫穷问题，在中国共产党的前所未有的坚强领导下，在“六个精准”和“五个一批”

[12]指导下，被顺利解决。在这场攻坚战中，我们在伟大脱贫攻坚精神的引领下，打赢了脱

贫攻坚战。终于，我们在中华大地上全面建成了小康社会，并形成了以坚持真理、坚守理想，

践行初心、担当使命，不怕牺牲、英勇斗争，对党忠诚、不负人民的伟大建党精神为源头的

精神谱系[13]。此后，以“为民服务孺子牛、创新发展拓荒牛、艰苦奋斗老黄牛的“三牛”

精神[14]”，以及“自主创新、开放融合、万众一心、追求卓越的新时代北斗精神[15]”，还有

“追逐梦想、勇于探索、协同攻坚、合作共赢的探月精神[16]”陆续成为中国共产党人精神

谱系，丰富了中华民族民族精神的内涵，成为了中华民族伟大复兴的强大动力，具有深远意

义。

二、外国是如何对待疫情的

疫情发生初期，无数的人逃往西方躲避疫情，但事实证明，人类灾难面前，没有任何国

家可以独善其身。仅二零二零年这一年，新型冠状病毒引发的肺炎疫情就造成了全球大流行，

除南极洲外，每个大洲都有新冠病毒的身影。二零二零年一月一日，美国出现有史以来第一

例新冠肺炎确诊病例，一月十二日，泰国出现有史以来第一例新冠肺炎确诊病例，一月十六

日，日本出现有史以来第一例新冠肺炎确诊病例，一月二十日，韩国出现有史以来第一例新

冠肺炎确诊病例，直到三月十一日，世界卫生组织总干事谭德塞宣布，根据世卫组织调查取

证，新型冠状病毒引发肺炎疫情，可以被彻底称为全球大流行。这是人类的灾难，世界所有

人的生命安全都受到了威胁。但是资本主义国家却不把人民的生命健康当回事儿，资产阶级

为了自身的利益，不惜置国民于刀山火海之中。

亚洲国家，多数国家都像中国一样坚持消灭病毒，抗击疫情，但是像日本、韩国等却’搞

特殊”，日本高层在疫情初期，面对记者提问“日本难道不采取管制措施吗”的时候，公然

质问记者“如果封控你告诉我要封控多久”，荒谬的将制定政策的责任推给记者，韩国则难以

控制民众的行为，聚集性的游行、祈祷大行其道。中国给疫情防控的作业给出了标准答案，

但是相邻国家却只是让标准答案放在桌子上晒太阳，丝毫不知道借鉴学习，哪怕是抄写一点

点也不至于让疫情在国内蔓延的无法收拾。虽然亚洲国家像韩国、日本等的最开始忽视疫情

的影响，但最后都开始认真对待疫情，坚持防疫，消灭病毒。但在欧洲就不是这个样子了，

欧洲国家对待疫情的态度摇摆不定，欧洲民众对于疫情的危害认识不够深刻，为了追求所谓

的人权和自由，根本不顾疫情的巨大危害，甚至上街聚集性抗议限制政策。英国等国则提出

了荒谬的群体免疫策略，让民众不加防护的接触病毒，进而获取对病毒的免疫力，最终的结

果是，群体免疫有没有实现并不明确，但是死亡人数水涨船高是显而易见的。



而在美洲，就又是另外一番景象了，美洲国家普遍把抗击疫情当作是最不重要的事情，

互相踢皮球，推卸责任。南美洲的巴西丝毫不考虑人民的生命健康，执行防疫政策的竟然是

黑社会，这让巴西在疫情发生后新冠肺炎确诊病例数量无法控制，迅速突破三百万。而美国，

那个号称民主模范的美国，时任政府首脑特朗普对防疫毫不关心，“大选和政党极化加剧了联

邦制和三权分立对疫情治理的负面影响[17]”，并且美国的政治体制机制弊端在疫情中暴露的

一览无余，“联邦制决定了各州及地方政府掌握州内疫情应对的决策权[18]”，这就让联邦政

府无法总揽防疫大局，“立法、行政和司法部门在决策权上相互制衡[18]”，使得各个州内部

无法对防疫进行统筹兼顾。美国民众对疫情防控政策尤其是限制出行等抑制人员流动的政策

颇为不满，上街游行，起诉政府，甚至动用“上帝不会原谅你”这种说辞来批评美国政府。

加上特朗普消极防疫，号称“‘ 富人优先’ 是生活中的故事[19]”。美国新冠肺炎确诊病例飞

速攀升，死亡病例也迅速增长，更难以置信的是，美国引以为豪的治愈病例数最多的头衔，

竟然最后被印度抢走。

事实证明，西方国家的防疫政策十分荒谬，根本不在乎人民群众生命健康，关于如何抗

击疫情甚至一些重要国家领导人提出的政策措施都很明显的不符合基本逻辑，罔顾客观事实，

西方的政权组织形式根本不像他们吹嘘的那般民主自由，而是各利益集团相互扯皮推诿，各

部门各自为政，在疫情防控的背景下更是暴露无遗。

三、为什么只有中国能真正意义上的有效控制疫情

为什么世界上其他任何国家，都不能像中国那样，以壮士断腕的决心遏制疫情的发展和

蔓延，甚至要等到已经无法挽回了才承认“戴口罩是有用的”。因为日本、韩国等亚洲国家以

及西方国家都是资产阶级统治的国家，人民不是国家的主人，因此，人民遭受资产阶级的压

迫和剥削，不可能产生一股力量，凝聚起抗击疫情的强大动力。加上西方强调“自由、民主、

人权”的资本主义价值观，人民轻信了政府，就会以为这些美好的词汇是自己可以拥有的权

利，但实际上，在资产阶级国家中，人民是不可能获得权利的，权利全部掌控在资产阶级手

里，既然没有权利，人民就不会成为自由的主人、民主的主人、人权的主人，他们曾幻想的

美好生活，他们曾幻想的小康幸福，都被资产阶级的大资本家无情打碎。最后他们奔波劳累，

用尽了自己的一生得出一个结论——我从来就没有过自由、没有过民主、没有过人权。这样

的国家怎么可能形成一种戮力同心、共克时艰的民族凝聚力呢？而这种其他国家所不具备的

民族凝聚力，我们中国却有，那就是我们那以爱国主义为核心，团结统一、爱好和平、勤劳

勇敢、自强不息的伟大民族精神，我们中华民族人民从古到今都是能创造、能奋斗、能团结、

能梦想的人民，我们的凝聚力曾经让文明粉碎机雅利安人梦想落空，我们现在也能够凝聚起

来战胜疫情，坚不可摧。

中华民族精神，于古代就开始孕育，神农尝百草，一日遇七十毒却坚持下去为人民带来

福音；嫦娥为了人间安宁，不让道德败坏的逄蒙为害一方，甘愿接受夫妻分离的命运，坚定

的吞下西王母给予的仙药；万户陶成道为了实现自己的航天梦想，在椅子上绑上四十七只火

箭，手拿风筝飞向天空。近代以来，列强入侵，生灵涂炭，中华民族遭受前所未有的巨大挑

战，也让中华民族精神更加熠熠生辉。无数仁人志士舍小家为大家，抛头颅洒热血，书写了

一部不屈不挠的中华民族抗争史。林则徐虎门销烟后遭到清政府发配伊犁充军，即便是身居

困境，他依然心系国家，放声感慨“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”；谭嗣同坚定变法，

不惜牺牲性命，死而无憾，慷慨悲歌“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑[20]”；杨超为了中

国革命继续发展，在党的领导下艰苦工作，就义前高声朗诵“满天风月满天愁，革命何须怕

断头”。抗日战争时期，东北抗联，狼牙山五壮士，刘老庄连，中国人民为了保家卫国，“驱



日寇于国土之东[21]”，做出了重大民族牺牲，终于赢得了中华民族近代以来抗击外来侵略的

第一次完全胜利，中华民族终于第一次坐在了战胜国的席位上。

抗日战争以后，面对国民党发动内战，不得民心的形势，中国共产党主动反击，广泛发

动群众，打响了解放全中国的第一枪。淮海战役中，广大人民全力支援前线，“88万辆小推

车，来回穿梭在广袤的战场，车轮滚滚，担架如林，前送粮弹，后送伤员，放哨带路，看押

俘虏，形成了一条条炸不断、打不垮的‘ 钢铁补给线’ [22]”。国民党反动统治最终在人民战

争的汪洋大海中被推翻。最后，新中国成立，中华民族从此实现了由东亚病夫向站起来的伟

大飞跃，中国社会进入了社会主义时代，中华民族精神对推动中华民族伟大复兴具有越来越

强大的作用。

此后，我们开展了社会主义革命，进行了社会主义建设，推进改革开放，直到进入中国

特色社会主义新时代，我们确立了全面深化改革总目标，明确了我国的制度优势，总结了建

党百年历史经验教训，提出习近平新时代中国特色社会主义思想，直到如今党代会再次召开。

中国人民在接续奋斗中创造了无数的物质财富的同时，也创造了无数的精神财富，并且不断

丰富民族精神的内涵，让中华民族在伟大的精神引领之下，走向世界，走向未来，永不言弃，

再创佳绩。

中华民族是一个历史悠久的民族，也是世界文明古国中唯一延续至今的国家，中华民族

在五千年历史进程中发明了造纸术、活字印刷、浑天仪，也创造了民贵君轻、载舟覆舟、“以

法为本[23]”等民主法治思想，中华民族的影响力曾经遍布全世界，郑和下西洋，沟通了中

国与“周边 15国列为‘ 不征国’ [24]”的联系，让“厚往薄来”成为了中国对外友好形象的

外在体现。唐人街存在于世界每个角落，日本文字中甚至都有汉字，新加坡几乎全都是华人，

中华民族千百年来的兴旺发达，世界几乎所有的民族都有目共睹。正是这灿烂的中华文化，

加上近代以来中华民族所经历的种种艰苦抗争，锻造出了伟大的中华民族精神。正是这种精

神，让中华民族于大风大浪间岿然不动，在世纪疫情来临时众志成城，处百年未有之大变局

而日日兴盛。

反观国外，自哥伦布发现新大陆以来，争名逐利的三角贸易、毫无人性的殖民统治、甚

至是为了耀武扬威而进行的大屠杀，无不说明了，资本和资本主义来到这个世上，每一个毛

孔都沾满鲜血。资本主义国家从没有真正考虑过人民福祉，只知道追求畸形的自由与人权，

美国人为了个人的自由，甚至可以背叛党组织。资本主义国家的阶级矛盾异常严峻，游行示

威、枪击暗杀、分裂活动随处可见，在这种情况下，尽管美国右翼势力以及美国总统甚至是

特朗普都在指责那些“不爱国的美国人快滚”，但是，一个连人民的生命健康权利都不能保护

的国家，怎么可能让人们发自内心的去爱呢？没有一个代表人民的政党，又没有一个代表人

民的政府，强迫人民去爱国这样的国家，怎么可能会产生凝聚力呢？又怎么可能会有什么民

族精神呢？没有坚强的民族精神，又怎么可能产生坚定抗击疫情的强大凝聚力呢？说到底，

一切都是资产阶级的独角戏罢了。

新中国和中国人民在中国共产党的领导下已经走过了七十多个年头，经历了无数的风风

雨雨，近代以来旧中国积贫积弱、饱受欺凌的局面已经被彻底改写。此时，我们比以往任何

时候都接近中华民族伟大复兴。在不久的将来，中华民族将会走进世界民族之林的舞台，所

有的闪光灯将聚焦于中国，中华民族将在中华民族精神的引领下，踔厉奋发，重回世界之巅。



当前，世纪疫情与百年未有之大变局交错纵横[25][26]，中华民族伟大复兴需要更加强

大的精神动力，我们需要坚定的弘扬以建党精神为核心的伟大精神谱系，踔厉奋发，百战不

殆，为实现人民美好生活向往不懈奋斗[27]。
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